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Qualifikation für ehrenamtlich engagierte Seniorinnen:
1. Münchner Kurs „Erfahrungswissen für Initiativen“ abgeschlossen

Am 24. Juni 2010 erhielten die ersten Münchner Absolventinnen der Weiterbildung 
„Erfahrungswissen für Initiativen, EFI“ von der Freiwilligen-Agentur Tatendrang, 
München, ihre Urkunden und dürfen sich künftig „Seniortrainer“ nennen. Sieben 
Kurstage lang hatten sich acht Seniorinnen, die eigene soziale und ökologische 
Projekte planen das notwendige Handwerkszeug für ihre Vorhaben angeeignet. 
Projektmanagement, Fundraising, Öffentlichkeitsarbeit, Kommunikation und viele 
andere Bereiche deckte der von Tatendrang durchgeführte Kurs ab. „Die Zahl der 
Seniorinnen und Senioren, die sich auch nach ihrer Berufs- oder Familienphase 
eine sinnvolle Tätigkeit wünschen steigt,“ berichtete Kursleiterin Renate Volk. „Mit 
diesem Angebot sollen sie fit gemacht werden für Vorhaben im Ehrenamt, die mit 
besonderer Verantwortung verbunden sind.“ EFI wurde in einem mehrjährigen 
Bundesmodellprojekt entwickelt und wird vom Bayerischen Sozialministerium 
finanziell gefördert.

Die Projektpläne der acht Frauen sind vielfältig: Umweltprojekte, ein internationaler 
Frauentreff, Unterstützung autistischer älterer Menschen, generationen-
übergreifendes Wohnen. Andere Teilnehmerinnen möchten Wirtschafts-
unternehmen für soziale Projekte sensibilisieren oder Kindern Musik, Kunst und 
Kreativität näherbringen. Gabriele Bieling beispielsweise will den im Münchner 
Frauenforum seit einiger Zeit bestehenden "Offenen Treff für Frauen aus aller Welt" 
bekannt machen. „Wir wollen es den Teilnehmerinnen ermöglichen, sich zu Themen 
aus vielen kulturellen Bereichen auszutauschen und zu begegnen und dabei ihre 
Deutschkenntnisse zu vertiefen“, so Bieling.

Gemeinsam mit ihrer Teamkollegin Regina Prestele wird Renate Volk die acht 
Kursteilnehmerinnen noch die nächsten Monate individuell unterstützen. So 
vermittelt die zum Verein für Fraueninteressen e.V. gehörende Freiwilligen-Agentur 
beispielsweise Kontakte zu weiteren Ehrenamtlichen oder Multiplikatoren und 
organisiert regelmäßige Austauschtreffen für die EFI-Absolventinnen. 

Im nächsten Jahr soll es einen neuen Kurs für angehende Seniortrainerinnen 
geben. Die Weiterbildung läuft derzeit in München auch über das Netzwerk FOEBE.

Kontakt:

Renate Volk, Monika Nitsche
Freiwilligen-Agentur Tatendrang
Thierschstraße 17
80538 München
089 290 44 65 oder 290 44 77
tatendrang@freiwilligenagentur.de

Anlage: 
Foto EFI-Absolventinnen 2010. Abdruck honorarfrei (Fotograf: Achim Graf)
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