Kristiane Backer, 43
Frither: Filhrte das wohl coolste Leben
der Welt - als erste deutsche MTV-
Moderatorin, Wohnsitz Notting Hill
Heute: Zum Islam konvertiert und
streng religiés, besitzt eine Homdopa-
thie-Praxis in London. Den Weg zu
ihrem neuen Ich beschreibt sie in dem
Buch ,Von MTV nach Mekka" (List Ver-
lag, 19,90 Euro), das im April erscheint.
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s waren die goldenen

Jahre des Musikfern-

sehens, als noch Vide-

os und keine nervigen

Klingelron-Spots  ge-

zeigtwurden, Kristiane
Backer begliickwiinschre eine dauerge-
wellte Kylie Minogue zu ihrem sensatio-
nellen Outfit, moderierte live vor 70000
Menschen, traf die Rolling Stones, lichel-
te von den Titelseiten der Zeitschriften.
Sie fiithrte, wenn man so will, ein schones,
beneidenswertes Leben.

Doch irgendwann hielt es Kristiane Ba-
cker im Entertainmenc-Business nicht
mehr aus. ,Die Mauer fiel, der Kommu-
nismus brach zusammen, es gab Krieg in
Kuwait und auf dem Balkan, aber wir
durfren dariiber kein Wort verlieren®, sagt
die ehemalige MTV-Moderatorin. Es
machte sich ein Gefiihl der Leere in ihr
breit und dann, mit nicht mal 30, lie sie
eine Frage nicht mehr los: Was ist der
Sinn des Lebens, der Sinn meines Lebens?
Die Neueinsteiger in den Charts anzu-
kiindigen?
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Es ist diese eine Frage, vor der man sich
fiirchtet. Man kann sie aufschicben, ver-
dringen, ignorieren, aber irgendwann er-
wischt sie einen, mit 30, 40, vielleicht erst
mit 50. Die Sinnfrage macht den moder-
nen Menschen ratlos, denn es gibr zu viele
mégliche Antworten darauf. ,Wir sind die
Generation Option, wir kénnen zwischen
allem wihlen. Aber weil wir uns nur noch
durchs Leben klicken, vergessen wir, was
wirklich wichtig ist", sagt dic Miinchner
Philosophin Rebekka Reinhard, die Sinn-
suchende berir (siche Interview S. 34).

Kristiane Backer, heute 43, hat eine un-
gewohnliche Antwort darauf gefunden.
Die Wahl-Londonerin konvertierte 1995
zum Islam, weil der ihre essenziellen Fra-
gen” beanrwortete: Woher kommen wir,
warum sind wir hier, wohin gehen wir?
Seit Jahren hatte sie sich mit islamischer
Kunst und Architekeur beschiftige, der
Sufi-Musik, die sie liebt. Schlieflich ging
sie in eine Londoner Moschee und sagte
den Sarz: ,Es gibr keinen Gorr auBer Al-
lah und Mohammed ist sein Prophet.”

14 Jahre spiter ist aus der ersten deut-
schen MTV-Moderartorin eine Homdo-
pathin mit eigener Praxis geworden, die
finfmal am Tag beter, keinen Alkohol
trinkt, Minirécke und tiefe Dekolletés
verabscheut. Die das Jetset-Leben und die
Premierenpartys hinter sich gelassen hat
und startdessen nach Mekka pilgert. Ein
Extremfall, zugegeben. Seit drei Jahren
ist sie mit dem Al-Dschasira-Journalisten
Rachid Jaafar verheiratet. Schaut sie sich
heute Fotos von frither an, ist der streng
religiosen Kristiane die MTV-Kristiane
nicht fremd geworden. Eher sieht sie eine
Frau, dic am Anfang einer langen Reise
steht. Einer Reise zu sich selbst.

Backer hatte irgendwann das Gefiihl,
das falsche Leben zu fithren, Jennifer
Moll, 46, wurde herausgerissen aus ei-
nem Leben, das sich richrig anfiithlte
mit seinen 16-, 17-Stunden-Tagen und
den zwei halbwiichsigen Téchtern, und
Zwar von einem einzigen Satz: ,,Sie haben
Brustkrebs. Kérperlicher und seelischer
Zusammenbruch vor sechs Jahren. Riick-
blickend empfindet sie das als gliickliche
Fiigung. ,Diese Erkrankung hat mir ein
inneres Tor gedffner Jennifer Moll, che-
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