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MVG Linie 8, Marz 2007

Der Trend zur guten Tat

Schenken und Beschenktwerden gehdren zum Weihnachtsfest wie
gutes Essen, ein geschmiickter Baum und leuchtende Kinderaugen,
Und dabei denken viele Miinchnerinnen und Miinchner in der be-
sinntichen Zeit auch an die, denen es nicht gut geht. MVG Linie 8
zeigt einige Mdglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren,

»Allein, dass es funktioniert, motiviert mich, immer weiterzumachens,
meint Jutta Speidel, Griinderin des HORIZONT e.V.

aufgebracht werden, wofGr sich  derten und Kranken ist vor allern
Jutta Speidel unermiidlich ein-  Einfihlungsvermagen gefragt,
setzt. »Allein, dass es funktio- bei der Seniorenbetreuung geht
niert, motiviert mich, immer es darum, einfach mal etwas zu
weiterzumachen.« Neben Spen-  machen, spazieren zu gehen,
dengeldern ist der Verein auch  Kuchen zu essen, vorzulesen.
auf ehrenamtliche Unterstiitzung

Sie helfen bei den Hausaufgaben,  auf der gliicklichen Seite und ich
gehen mit Senioren spazieren  méchie anderen etwas abgeber.
und frisieren Pflegebediirftige.

36 Prozent® der Bevdlkerung in  Einfach nur helfen

Deulschland engagieren sich frei- ~ Wie viel personliches Engage-
willig und ohne 1ohn - Tendenz  ment erreichen kann, zeigt das
steigend. »Wir vermitteln tiglich  Beispiel von TV-Star Jutta Spei-
drei bis vier Leute in ein Ehren-  del. Ein Artikel {iber obdachlose
amte, sagt Marieluise Dulich,  Kinder in der bayerischen Lan-

angewicsen. So werden immer  Wer nicht so nah am sozialen
Leute fiir die Kinderbetreuung, ~ Geschehen sein mochte, kann
die Schularbeitshiife, Veranstal-  sein Fachwissen einbringen,
tungen und fiir Feste gebraucht  Offentlichkeitsarbeit machen
(Kontaktdaten im Internet oder Greenpeace unterstiitzen.

Leiterin der Freiwilligen-Agentur ~ deshauptstadt hatte die Miinch- www.horizont-ev.org) »Natiirlich gibt es auch die Mag-
Tatendrang in Minchen. Dassind  nerin derart erschreckt, dass sie lichkeit, sich an Weihnachten
allein in diesem Jahr wieder 1997 HORIZONT e.V. griindete. Nicht nur an Weihnachten mal zu engagieren, vor aflem in

Wer sich fiir ein Ehrenamt inter-  Senioren- und Obdachlosenhei-
essiert, wird bei Tatendrang gut  mene, meint Marieluise Dulich.

iiber 700 M
elirenamtlich tatig werden. erst mal schlau gemacht, wie
man einen Verein aufmachte,
Die Einstellung zum gemeinniit-  erinnert sich die bekannte Schau-
zigen Engagement hatsich verdn-  spielerin. »Ich hatte ja keine
dert. »Das Ehrenamt steht nicht  Ahnung! Ich wollte nur helfenl«
mehr in der angestaubten Eckes,
sich. Es hal an gesell-  Mittlerweile ist HORIZONT e.V,
schaftlicher Anerkennung ge- ein richtig groRes Unternehmen

nchner, die erstmals  »Zwei Jahre lang habe ich mich

beraten, um entsprechend seinen  »Aber ein Engagement mit der
Tahigkeiten und Vorlieben die  Perspektive, es ein bisschen Lin-
passende Aufgabe zu finden. Die  ger zu machen, ist fiir einen per-
Agentur vermittelt an iber  sénlich befricdigender. Und der
320 gemeinniitzige Einrichtun-  Bedarf ist immer groR, nicht nur
gen in Miinchen. Die Moglich-  an Weihnachlen .« (Weitere Infos
keiten sind vielfdltig. Bei der www.tatendrang.de oder unter
Betreuung von Kindern, Behin-  Telefon 089/29044 65) sh

freut s

wonnen und ist viel moderner mit 21 Angestellten. In einem
geworden. Die mit Abstand grof-  cigenen Haus finden bis zu
te Gruppe der von latendrang 24 Mitter und 70 Kinder, die in
Vermittelten bilden die 20-bis 39 soziale Not geraten sind, ein
vie-  Zuhause.auf Zeit. Ein Team von
len jungen Leuten denki man  Sozialpidagoginnen hilit den

jahrigen Berufstatigen. »Be

it Ramonaleim

Schickimicki, nichts als Costa-  Frauen, neue Lebensperspek-
trallala im Kopf, dabei
viele wirklich eine Selbstver-  stiitzt sie auf ihrem Weg zuriick
stiindlichkeit, sich zu engagie-  in die Gescllschaft, 40.000 Euro
ren«, kommentiert Dulich ihre  miissen dafiir Monat fiir Monat
Statistik. »Die sagen oft, ich bin  fiber Spenden und Sponsoren

tes fir tiven zu entwickeln und unter-

derten und Kranken ist vor allem Einfithlungsvermégen gefragt. Bei Senioren geht
o5 oft darum, im Haushalt za helfen oder einfach Geselischaft zu (eisten
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Tatendrang wird getragen vom Verein flr Fraueninteressen e.V. .



