PRINZ Miinchen, 27. November 2008:

Weihnachten Gutes tun

Patenschaft statt Douglascard Vierbeinern, die in ihrem Leben schon
zu viel Pech hatten, kann man eine tierische Freude zu Weihnachten
bereiten. Man iibernimmt eine Patenschaft fiir unvermittelbare Hunde
und Katzen, ehemalige Zirkus- oder Labortiere. Die gute Tat kostet 15
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Euro im Monat und sorgt dafiir, dass sie ein artgerechtes Leben fiihren
konnen, Der kratzbiirstige Kater Lukas, der Anfang des Jahres verwahr-
lost und nierenkrank ins Tierheim kam, freut sich zum Beispiel auf
einen Paten, der an Heiligabend auch mal eine Dose Katzenfutter und
Streicheleinheiten spendiert. (www.tierheim-arche-noah.de)

Mit Tatendrang ins Hofbréuhaus ,Schon im September haben wir mit
den Anfragen fiir eine ehrenamtliche Titigkeit zu Weihnachten Hach-
saison®, erzahlt Monika Nitsche von der Freiwilligenagentur , Taten-
drang” in Miinchen. ,Die Leute sagen sich: Jetzt will ich anpacken."
Anpacken kinne man etwa im Miinchner Hofbriuhaus, wenn es gilt,
eine Weihnachtsfeier fiir Obdachlose im Servicebereich zu unterstiitzen.
(www.tatendrang.de)

Heute ein Engel Bei der Berliner Freiwilligenagentur ,Gute Tat* kann
man sich kurzzeitig in sozialen Projekten engagieren. Fiir Heiligabend
werden noch Freiwillige gesucht, die zusammen mit geistig behinder-
ten Erwachsenen einen Weihnachtsabend vorbereiten und feiern. Am
25. Dezember hat man die Maglichkeit, eine Gruppe in die Theater-
auffiihrung ,,Der kleine Prinz* im Berliner Admiralspalast zu beglei-
ten. ,,Vielleicht helfe ich aus puren Egoismus®, sagt die Moderatorin
Jessica Witte Winter, die bei der Agentur als ,Engel* im Einsatz ist.
»Denn helfen macht gliicklich.” (www.gute-tat.de, Website der Bundes-
arbeitsgemeinschaft fiir Freiwilligenagenturen: www.bagf.de)
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»Lieber PRINZ, mein Freund redet immer
davon, dass er sich irgendwie engagieren
mdachte. Was kann ich ihm schenken?“

Marc, 23, getroffen vor dem Cafe King

Lieber Marc, diese Tipps diirften Threm Freund weiterhelfen:

Sonne schenken. Die Stiftung Solarenergie hilft Menschen in der Dritten
Welt — mit Solarkochern (reduzieren ganz nebenbei die Abholzung der Wil-
der), Wasserdesinfektionsanlagen, Solarlampen und Schulungen in Sachen
Solarenergie (,Sonnenstifter” werden ab 50 Euro, www.sonne-stiften.de).
Hilfe bieten. Aufs Nachbarskind aufpassen, fiir die Oma gegeniiber einkaufen
oder dem Sohn der neu zugezogenen tiirkischen Familie Deutschunterricht
geben: Wer sich sozial engagieren will, erhlt bei der Freiwilligen-Agentur
Tatendrang zielgerichtete Aufgaben (individueller Beratungstermin unter Tel.
290 44 65, www.tatendrang.de).

Patenschaft. Ausprobieren, wie sich das anfiihlt — Verant-
wortung: Ein monatlicher Beitrag unterstiitzt ein Kind in
einer der drmsten Regionen der Welt durch Nahrung, medizi-
nische Versorgung und Schulausbildung. Fotos und regelmi-
Bige Informationen tiber die Lebenssituation des Kindes hel-
fen, dessen Entwicklung nachvollziehen — manche Paten
besuchen ,ihre" Kinder sogar (Pate werden ab 31 Furo
monatlich, www.kindernothilfe.de).

Tierliebe. Heute gehen wir in den Zoo und besuchen
unser gehorntes Patenkind, das Zackelschaf Friedolin!
Und Petzi, den Pinguin, und dann auch noch noch
Rudi, das Shetlandpony (Tierpatenschaften mit §
Urkunde ab 50 Euro, www.tierpark-hellabrunn.de).
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