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Nachgefragt

Was bringt die
ehrenamtliche Hilfe?

s
|

| Marieluise

| Dulich,

| Leiterin der
Freiwilligen-
Agentur

- A Tatendrang

Die Freiwilligen Agentur Talendrang"
sucht ehrenamtliche Mitarbeiter mit ,Fami-
lienkompetenzen®. Was das genau ist,
wird bel einer Gespréchsrunde heute
Aband von 18 bis 21 Uhr im Verein fiir Frau-
eninterassen, Thierschstrafie 17, erldutert,
Die Veranstallung findet im Rahmen der
bundesweiten Woche des Burgerschaftli-
cnarl Erlgagsmants sml - unter Schirm

haft von Bunds dsident Horst
Kuhlar Die SZ sprach mit Marieluise Du-
lich, der Leiterin von Tatendrang

SZ: Was bringt es einer Helferin, sich
bei Tatendrang ehrenamtiich zu engagie-
ren?

Dulich: Ich denke, sie hat das Gefihl,
gebraucht zu werden, cin Mitglied der
Gesellschalt zu sein, etwas Sinnvolles zu
tun, Sie kann ihre Fahigkeiten einbrin-
gen und an Selbstbewusstsein gewinnen.

BZ: Sie bieten ja auch Forab:!dunge-n
an, man lernt also auch etwas
Dulich: Man bekommt I'.mbhcke inan-
dere Welten. Nicht nur durch Fortbildun-
gen hab ich einen Gewinn an Wissen und
Erfahrung, sondern auch durch die tagli-
che Arbeit im sozialen Dereich.

SZ: Was fur Leute sollen denn jetat be-
treut werden?

Dulich: Jetzt aktuell suchen wir Helfe-
rinnen und Helfer fur drei Projekte. In ei-
nem geht es um betreuten Umgang. Hier
hilft man Kindern, den Kontakt zum ge-
trennt lebenden Elternteil zu erhalten,
wenn dieser kein Umgangsrecht hat und
sein Kind nur unter Aufsicht sehen darf.
Unsere etr
begleiten diesen Umgang. H.ler suchen
wir nur Frauen.

SZ: Warum?

Dulich: Weil es da um Kinder geht, das
wurde im Projekt so entschieden. Im Pro-
jekt Hauswirtschaftliche Beratung Hir
verschuldete Familien suchen wir Man-
ner und Frauen mit hauswirtschaftli-
chen K die verschuldete Fa-
milien bpgle;len und ihnen bei ihren Pro-
blemen Hilfestellungen geben i des

Arbeitsplatz nicht verlieren

SZ: Sind solche Tatighkeiten nicht auch
sehr belastend fur die Helfer?

Dulich: Die Helfer sind schon sehr be-
lastenden Situationen ausgesetzt. Des-
halb gibt es in allen drei Projekten eine
kontinuierliche Begleitung, regelmiiBige
Supervision und hiaufigen Kontakt zu
den Hauptamtlichen.
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