
 
 

Sie sind voller Tatendrang? 
Wir beraten Sie gerne! 
 
So finden Sie Ihr freiwilliges Engagement in München: 
 
1) Sie rufen uns an und vereinbaren einen Beratungstermin. Dieser ist natürlich kostenfrei.  

Unsere Telefonnummer ist 089 45 22411-0. Wir sind Montagvormittag bis 
Freitagvormittag von 9.30 Uhr bis 13.00 Uhr und am Montag-, Mittwoch- und 
Donnerstagnachmittag von 14.00 bis 17.00 Uhr telefonisch erreichbar. Beratungen 
finden auch zu anderen Terminen statt. Sie können uns auch über unser Kontaktformular 
eine E-Mail schreiben. Wir rufen Sie gerne zurück. 
 

2) Kommen Sie in unser Büro zu Ihrem individuellen Beratungstermin. Dort besprechen Sie 
mit einer unserer Engagement-Beraterinnen Ihre Wünsche und Ideen. Das Gespräch 
dauert ca. 45 Minuten.  
 

3) Sie erhalten im Rahmen der Beratung ausführliche Informationen und hilfreiche Tipps  
zum Thema Ehrenamt in München – und nehmen konkrete Angebote mit, die zu Ihren 
Vorstellungen passen.  
 

4) Vereinbaren Sie einen Termin in der Einrichtung Ihrer Wahl und lernen Sie Ihre künftige 
Tätigkeit und das Team unverbindlich kennen.  
 

5) Bleiben Sie mit uns in Kontakt. Wir helfen gerne weiter und beantworten Ihre Fragen. 
 

6) Als registrierte/r Freiwillige/r profitieren Sie von unserem kostenfreien 
Weiterbildungsangebot, Austauschrunden für Freiwillige und unserem Newsletter, der 
vier bis fünf Mal im Jahr erscheint.  

 
 
 
 
 
 


